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INDICACAO N° 007/2025

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Sdo Domingos do Norte - ES

O Vereador signatario, no exercicio de suas atribui¢des regimentais, solicita a
Vossa Exceléncia, em conformidade com o artigo 119 e o artigo 120 do Regimento
Interno, que seja encaminhada a Excelentissima Senhora Ana Izabel Malacarne de
Oliveira, Prefeita Municipal, a seguinte indicag@o:

“Implantacio de projeto de aulas semanais de zumba para o Cdérrego
Ferrugem e demais interiores deste Municipio”.

Justificativa

A presente indicagdo tem por objetivo fomentar a pratica regular de atividade
fisica por meio da implantagdo de um projeto de aulas semanais de zumba, a ser realizado
no Corrego Ferrugem e em outias areas dos interiores do Municipio.

Este projeto visa, sobretudo, estimular e promover a saude e o bem-estar da
populagdo, destacando-se, dentre os seus principais objetivos, a incluséo social € o bem-
estar dos idosos, 0 apoio a juventude que enfrenta dificuldades para participar de outras
modalidades de atividade fisica, a promogéo da satide e a redugdo dos gastos publicos por
meio da diminuigfo da incidéncia de doengas relacionadas ao sedentarismo, bem como a
integra¢@o comunitaria.

Diante dos beneficios sociais, econdmicos e de saude que a implementagéo deste
projeto pode proporcionar, solicito a ateng@o do Executivo para a viabilidade e a rapida
execucdo desta iniciativa, que certamente contribuird para um Municipio mais saudavel
e integrado.

Sdo Domingos do Norte/ES, 24 de janeiro de 2025.
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