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INDICACAO N° 036/2025

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Sdo Domingos do Norte - ES

O Vereador signatario, no exercicio de suas atribui¢des regimentais, solicita a
Vossa Exceléncia, em conformidade com o artigo 119 e o artigo 120 do Regimento
Interno, que seja encaminhada a Excelentissima Senhora Ana Izabel Malacarne de
Oliveira, Prefeita Municipal, a seguinte indicac#o:

"Instalagdo de uma academia ao ar livre no Cérrego Alegre, Zona Rural
deste Municipio''.

Justificativa

A presente indicagdo tem como objetivo proporcionar melhores condi¢des de
lazer, saude e bem-estar para os moradores do Cérrego Alegre, na zona rural de nosso
municipio, por meio da instalagdo de uma academia ao ar livre.

A pratica regular de atividades fisicas ¢ fundamental para a qualidade de vida da
populagdo, prevenindo doengas cronicas, promovendo o bem-estar fisico e mental, e
incentivando a socializa¢@o entre os municipes. No entanto, a populagio da zona rural
nem sempre tem acesso a espagos adequados para a pratica de exercicios, tornando-se
essencial a implanta¢@o de uma academia ao ar livre para atender essa demanda.

Além dos beneficios a saude, a instalagdo de equipamentos de ginastica ao ar livre
fortalece a valorizagdo dos espagos comunitarios, promovendo a convivéncia social e
estimulando a adogdo de héabitos saudaveis por todas as faixas etérias.

Dessa forma, solicitamos o apoio do Executivo Municipal para que essa demanda
seja atendida, proporcionando aos moradores do Corrego Alegre uma opgdo acessivel e
eficiente para a pratica de atividades fisicas e de lazer.

Sdo Domingos do Norte/ES, 31 de margo de 2025.
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