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INDICACAO N° 017/2025

Exmo. Sr. Presidente da CAmara Municipal de Sdo Domingos do Norte - ES

O Vereador signatario, no exercicio de suas atribui¢des regimentais, solicita a
Vossa Exceléncia, em conformidade com o artigo 119 e o artigo 120 do Regimento
Interno, que seja encaminhada a Excelentissima Senhora Ana Izabel Malacarne de
Oliveira, Prefeita Municipal, a seguinte indicag@o:

"Construc¢iio de uma piscina para atender ao grupo da Terceira Idade deste
Municipio".

Justificativa

A presente indicagio tem como objetivo proporcionar melhor qualidade de vida a
populago idosa de Sdo Domingos do Norte, por meio da constru¢do de uma piscina
voltada ao grupo da Terceira Idade. A pratica de atividades aquéticas, como a
hidroginastica e a natagdo, é amplamente reconhecida por seus beneficios a saude,
auxiliando na mobilidade, fortalecimento muscular, prevengdo de doengas cronicas €
melhoria da qualidade de vida.

Além dos beneficios fisicos, esse espago contribuird para a promogdo do bem-
estar social e emocional dos idosos, incentivando a socializagdo, e proporcionando
momentos de lazer e integragdo comunitaria.

Considerando a importincia dessa iniciativa para o envelhecimento ativo e
saudével da populagdo, solicitamos a aten¢do do Poder Executivo para a viabilizagdo
dessa obra, que certamente trara impactos positivos a satde e ao bem-estar da Terceira
Idade em nosso Municipio.

Sao Domingos do Norte/ES, 14 de fevereiro de 2025.

DANILO HENRIQUE BALLARINI
VEREADOR
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