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INDICACAO N° 024/2017

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Sdo Domingos do Norte - ES

O Vereador que a esta subscreve, no uso de suas atribui¢des regimentais,
solicita ao Exmo. Sr. Pedro Amarildo Dalmonte, DD. Prefeito Municipal, que interceda
junto ao Governo do Estado e/ou Federal, para a instalacdo de uma academia ao ar li-
vre no Coérrego Dumer no Municipio de Sdo Domingos do Norte.

Esclarece o Vereador signatéario que a Academia ao Ar Livre visa a me-
Ihoria da condicdo fisica, qualidade de vida e a salde das pessoas. Os equipamentos das
Academias ao Ar Livre ndo tém peso e usam apenas a forca do corpo para exercicios de
musculacao e alongamento. Além de promover o bem estar fisico e emocional, melhorar
a integracdo social e a comunicacao, fortalecer os musculos e as articulag6es, diminuir o
risco de doengas cardiacas e coronariana, o colesterol e a pressédo alta, o risco de diabe-
tes, 0 estresse, a depressdo e a ansiedade e melhorar a coordenacdo motora e o condici-
onamento fisico.

Sala das Sessoes,
Em 25 de maio de 2017.

CLEBER TADEU FERREIRA MORONARI
Vereador



